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g a capital de Panama sorprer\ide"porque si bien tiene me- Y silos grupos se adentran en un pais que alberga comunidax
nos fama que La Habana o Cartagena de Indias (Colom-  des indigenas que luchan por proteger unas tradicionesy pa- A

. bia) entre-los destinos histéricos de Latinoamérica, su  trimonio intangibles que aiin conservan, ademds de escon-

o ,c_y_go;a’ﬁﬁéﬁo rivaliza en belleza con estas referencias de la  der playas paradisiacas al mas puro estilo Caribe, a las que se

% i colonizacion espafiola en el Nuevo Continente. Siaesosele  suman espacios de bosque y café en los que disfrutar de las

3 _+aiiade el contraste entre una ciudad vieja en proceso de re-  riquezas que ofrece la naturaleza local... hasta es facil olvidar

a '.c‘u_beracién con un cinturdn litoral lleno de rascacielosalmas  que este istmo es ante todo el pais de una obra de ingenieria

~ puro estilo Miami, la sorpresa es atin mayor. nica que merece la pena visitar: el Canal de Panama.
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El pais estd inmerso en una nueva ampliacion: tras la del Ca-
nal, finalizada en 2016, estd en curso la del Aeropuerto Inter-
nacional de Tocumen, que duplicara a finales de 2018 la ca-
pacidad actual del principal aer6dromo del pais. Situado a 24
kildometros del centro, Ciudad de Panama cuenta con otro ae-
ropuerto, el Marcos A. Gelabert, conocido como Albrook por
la base militar americana que dio lugar a estas instalaciones.
Desde él se operan vuelos domésticos, asi como conexiones
a Costa Rica, Honduras y Colombia.

Ciudad histérica

Ciudad de Panama fue una de las primeras urbes fundada
por los espafioles en América, exactamente en 1519. Esa
ciudad inicial, hoy conocida como Panama la Vieja y de la
que apenas quedan vestigios, se quemd en 1671y dos afios
més tarde se desplaz6 a lo que es hoy el Casco Viejo. A los
momentos de gloria que vivié la ciudad tras este traslado
corresponden algunos de los venues clasicos con mas en-
canto del destino. Es el caso del Convento de la Compaiiia
de Jesiis, en pleno Casco Antiguo y el Convento de Santo
Domingo, o “del Arco Chato”. Actualmente son fachadas
que enmarcan cenas de gala al aire libre.

El Central Hotel Panamaes un buen punto de partida para
recorrer el casco histdrico. Inaugurado en 1874, fue reno-
vado en el segundo semestre de 2016. Las 135 habitacio-
nesy suites se reparten en torno a un bonito patio interior.
Cuenta con cuatro espacios para eventos profesionales,
ademds de un saldn en la azotea con vistas panoramicas,
con capacidad para 250 personas en teatro en el mayor.
Precisamente aqui se alojaron personajes insignes como
Ferdinand de Lesseps en los inicios de la construccion del
Canal de Panama.

Como parte de la renovacién del Casco Viejo, incluido en
1997 en la lista de lugares Patrimonio de la Humanidad de
la UNESCO, se esta construyendo un nuevo hotel que pre-
tende ofrecer las mejores vistas de la cinta costera litoral
desde el inicio del paseo de Esteban Huertas, famoso por
los puestos de artesanias locales yjunto ala Casa de Francia.

La cinta costera fue inaugurada en 2009 como nexo entre el
distrito de Punta Paitillay el barrio colonial: a lo largo de cin-
co kilémetros el trafico surca la bahia ante los cada vez mas
numerosos rascacielos, las aguas del Pacifico y ese horizonte
definido por los barcos que esperan atravesar el istmo.

Canal de Panama

Segln la idea original, el canal debia construirse en ocho
afos con 70 kilémetros de longitud, ocho metros de profun-
didad, 22 de ancho en el fondo y 38 al nivel del agua. Al final,
con la fiebre amarilla, la venta del proyecto de Francia a Esta-
dos Unidos y otras muchas vicisitudes, en 1914 concluyé una
obra que habia comenzado en 1880. Y en 2016 renacid con el
nuevo juego de esclusas que permite circular a los navios de

mayor envergadura e incluye los sistemas de optimizacién
de agua mas modernos del mundo.

La observacion del paso de los barcos desde la famosa esclu-
sa Miraflores no puede faltar en ningin programa
de incentivo: a las 9 de la mafiana comienzan a
transitar los navios que proceden del Pacifico
condestino al mar Caribe, porlo que se reco-

observacion

Bonita, a cinco kilémetros del centro. Aunque la distancia
sea corta conviene informarse de los momentos en los que la
circulacién por el puente es fluida, ya que el trafico puede in-
fluir negativamente en la realizacién de algunos programas.

Este complejo abri en 2011 con 611 habitaciones
y permite utilizar la playa para eventos. Los
22 salones interiores pueden albergar gru-

mienda visitar las instalaciones aesa hora ~ d€ l0S barcos desde pos de hasta 1.000 personas en el mayor. A
ya que es el mejor momento para observar la esclusa Miraflores la playa y los salones se afiaden mdltiples

las operaciones. Y es que el trafico es ince-

areas del tipo de la terraza para cocteles de

sante en el Canal: 144 rutas conectan 1.700 del Canal no PUEde hasta 60 invitados en el piso 19, con exce-

puertos en el mundo gracias a la travesia
por esta impresionante obra de ingenieria
que permite salvar los 80 kilémetros y desni-
veles de hasta 26 metros de altura que separan los
océanos Pacifico y Atlantico. Hasta 100 personas pueden
acceder al espacio VIP que ofrece las mejores vistas.

El Puente de las Américas fue otra de las grandes obras que
nacié con el Canal: al otro lado del mismo con respecto a

la Ciudad de Panama se encuentra uno de
los hoteles mas utilizados para

grandes eventos: el

Westin Playa

faltar en ningan
programa

lentes panoramicas del mar. Los jardines se

prestan a la ejecucion de programas de team-

building, ademas de clases de cocteleria o cocina
que se pueden organizar en algunas salas.

Panama moderna

A partir del 31 de diciembre de 1999 la capital panamefa ex-

perimentd un importante auge que hoy se traduceen la gran
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Vista desde el Hotel Central Panama



cantidad de rascacielos que define la parte moderna de la
ciudad. El motivo fue la entrega de la gestién del Canal al
gobierno panamefo por parte de Estados Unidos. Hasta ese
momento, la dependencia del pais emisor de los mas de
10.000 soldados y familiares que habitaban la ciu-

dad “ahogaba’”, segin los locales, el desarrollo

del pais centroamericano.

Enlazonamasmoderna,aocho kilémetros

el hotel
Intercontinental

Para eventos profesionales, 100 personas pueden asistir
a una misma sesioén en el mayor de los cuatro espacios del
Aloft, mientras que 1.000 delegados entran en el mayor de
las 22 salas del Sheraton: el espacio Veranda, fruto de

una reciente ampliacién.

El emblematico Intercontinental Miramar
ya ha cumplido veinte afios y se encuentra
en proceso de renovaciéon. Actualmente

del aeropuerto de Tocumen, se encuentra Miramar los miércoles ofrece 186 habitaciones entre los pisos 7y

el Centro de convenciones Atlapa, refe- hay cena tfpica ame- 25, la mayoria con vistas al océano. Entre
rente actual para los grandes eventos: con . . los espacios para eventos destaca la terraza
2.806 plazas en el teatro y 5.000 asientos en nizada con baile y con espacio interior del quinto piso con vis-
sumayor sala. Fue inaugurado en 1982. Al otro musica tas al mar y capacidad para 200 personas en

lado de la calle, los hoteles Alofty Sheraton, co-

nectados entre si, incluyen 303 y 356 habitaciones res-
pectivamente. Como incentivo, un autobus gratuito conduce
a los huéspedes hasta el centro comercial Multiplaza para
que disfruten del shopping , otro de los atractivos panamerios.

coctel.

Como novedad, los miércoles por la noche ofrece la posibi-
lidad de cenar en el bufé panamefio compuesto por platos
regionales de la mayor calidad acompafniados con mdasica: el
espectaculo de baile sirve de recorrido por las distintas cul-
turas que comparten espacio en Panama,
asi como las indumentarias ti-
picas entre las que des-
taca la colorida

pollera.

La gastronomia local mas moderna y refinada tiene uno de
sus maximos exponentes en el restaurante Saril del vecino
hotel Le Meridien. Muy recomendable para banquetes de
hasta 70 comensales, los platos propuestos por Victor Ma-
nuel Gonzalez son una exquisita declinacién de la conocida
como cocina “novolatina”.

Con una particular atmdsfera dominada por
los tonos oscuros, este hotel de 111 habi-
taciones cuenta con cuatro espacios para

gastronomia
panamenaes un

Cadadia porlamafana, en el punto donde conectan el Casco
Viejoy la ciudad moderna, el mercado de pescado y marisco
se presta a organizar sesiones de compra en la que los parti-
cipantes puedan sumergirse en la cultura local e interactuar
con los locales. Aprender a diferenciar los diferentes, y nu-
merosos, tipos de marisco ya es todo un reto.

Por las noches este mercado de mariscos es el
punto de encuentro de la sociedad local que
se aglutina en este lugar a disfrutar del ce-

eventosy capacidad para1so delegadosen [nteresante combinado vichey la masica reggaeton.

teatro en el mayor.

Incentivos gastronémicos

Las clases de cocina son una propuesta cada
vez mas recurrente entre las agencias de recep-
tivo que operan en Ciudad de Panama y son varios

los hoteles que proponen sus instalaciones para la prepa-
racién de los alimentos. La gastronomia panamefa es una
interesante representacion de las distintas culturas que han
ejercidosuinfluencia en el pafs: amerindia, hispana, africana
y afroantillana.

de las culturas que
influyeron en el
pais

TUCAYA PANAMA
Office: (+507) 264 6137
mice.panama@tucaya.com mice.colombia@tucaya.com

El casco antiguo aglutina muchas propues-

tas culinarias en forma de pequefos restau-

rantes con encanto que se pueden privatizar

para grupos. El del Intercontinental no es el (ni-

co que ofrece espectaculo de misica y danza: Dia-

blicos ofrece buenos platos, aunque sin pretensiones, y un

espectaculo que pretende hacer un recorrido por la cultura

nacional en una versién mas popular. Numerosos locales de

copas y misica atraen a partir del jueves a turistas y locales
en calles en las que se puede transitar con total seguridad.
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Varias tien-

das ofrecen la

posibilidad de adquirir

las famosas polleras con la que las

damas pueden asistir a una cena de gala: los to-

cados de la cabeza son lo mas llamativo del conjunto. simplemente magnificas y el area se puede dividir en zonas

independientes, de tal modo que en la opcidén mas
pequefa 100 invitados puedan disfrutar en las

alturas de un afterwork y la sensacion de so-

brevolar la ciudad y el Pacifico.

Grandes hoteles El
El auge de la industria MICE en Ciudad de Pa- Riu Plaza
nama es flagrante con sélo observarla plan- ,
ta hotelera dotada de grandes espacios. Es Panamd es el mayor
el caso del hotel Hard Rock. Este gigante  hotel para el mercado ElRiuPlaza Panama, situado en las cerca-
de 1.468 habitaciones comparte propiedad . , niasdel Hard Rock. es el mayor hotel de la
con el hotel Radisson Decapolis, de 240 corporativo, con salén ciudad enfocado principalmente al merca-
habitaciones, el centro comercial Multicen- para1.600 do corporativo: la mayor de sus salas tiene
troy el centro de convenciones Megapolis. capacidad para1.600 personas.
delegados
El Hard Rock es el hotel mas grande del pais y su es- En total cuenta con 23 espacios y 644 habitaciones,
pacio mas llamativo es la espectacular terraza con capacidad incluyendo el penthouse del piso 34, con 300 m? destinados a
para 700 personas en cOctel. Las vistas desde el piso 61 son eventos exclusivos.

El hotel El Panama by Faranda, en la siempre concurrida Via
Espafia, ofrece la solera de sus 66 afios de historia. Es una de
lasinstituciones hoteleras de Ciudad de Panama. Las 344
habitaciones en 99 pisos incluyen 59 habitaciones
en torno a la piscina, la mas grande de la ciu-
dad. Cuenta con el centro de convenciones

una horade

Indigena Embera

o

tino, con
capacidad to-
tal para 25.000 par-
ticipantes, Atlapa y sus 10.000
plazas seguiran estando operativos tras la
inauguracion.

Grandes contrastes
Visitar a la comunidad Embera, que habita a una hora
por carretera de Ciudad de Panama, es un viaje al
exotismo mas puro. Parece irreal pasar tan ra-
pidamente del bullicio urbano al agradable

Vasco Nuafez de Balboa anexo, con ocho Ciudad de Panama trayecto de 20 minutos en canoa que con-
2

salones y capacidad para 3.000 delegados

duce al poblado.

en el mas grande. Mas salones en el hotel Parece irreal pasar del
completan un abanico de 26 salas para bullicio urbanoala Los grupos, de hasta 50 personas, son re-

eventos. . cibidos por una comunidad indigena orgu-
serenidad de los llosa de utilizar el turismo para preservary
En el futuro Embera mantener su identidad y cultura. Las mujeres

La ciudad no para y nuevos espacios llegaran de

la mano de la extensién de la Calzada de Amador, le-
vantada con los restos extraidos del canal en su expansién
mas reciente. Albergara el futuro centro de convenciones
cuya apertura esta prevista para finales de 2018. Si bien serad
la gran novedad para grandes congresos y eventos en el des-

artesanas realizan canastas de palma, su artesa-

nia tipica. Hasta 30 personas pueden pasar una noche

en choza y disfrutar de las explicaciones de los curanderos

sobre los poderes de la naturaleza y la esencia de una vida
gobernada porella.



lutamente nada que en-

vidiar a las de las postales mas

conocidas. Para los grupos de incentivo es

posible privatizar a través de las autoridades locales islo-

fuera de la ciudad. En septiembre, octubre y noviembre los  tes completos para un dia de actividades con barbacoa sobre
organizadores de viajes y eventos pueden gozar de mejores laarena.

precios, pero peor clima.
Chiriqui
San Blas El mar en Panama no sélo esconde playas paradisiacas, tam-
El archipiélago de San Blas es otra de las grandes sor- bién actividades tnicas. Uno de los mejores lugares para

de la zona cafetalera de Boquete. Pocos saben que en Pana-
ma se produce el café Geisha, entre los mas caros del mundo.

En espacios de produccién como Boquete Tree Trek los gru-
pos pueden degustar esta joya local y recolectar el grano de
café convencional de noviembre a marzo. El lugar, a

1.700 metros de alturay a los pies del volcan Bard,
aglutina varias propuestas lidicas que inclu-
yen tirolina o paseos durante los que apren-

torno al café,

atendiendo a la demanda que llegara de la mano del nuevo
centro de convenciones que se esta construyendo en las cer-
caniasy cuya inauguracion esta prevista para 2019.

La regién de Chiriqui goza de un enorme potencial para pro-
gramas de incentivo que incluyan sesiones de rafting,

rutas en quad, paseos por la montafia a pie o a
caballo, actividades maritimas en el Pacifico

y también en el Caribe, ya que al norte de la

der a distinguir los diferentes tipos de café. Finca Lérida ofrece provincia se encuentra la cada vez mas tu-

También en torno al café, Finca Lérida

una experiencia de

ristica area de playas de Bocas del Toro.

ofrece actividades y alojamiento. Con 21 |uj0 en un refinado Valle de Anton

habitaciones, este oasis de piedray madera
en pleno bosque ofrece una refinada expe-
riencia en torno a la produccidn cafetalera.

La Hacienda Los Molinos forma parte de un exclusivo
complejo residencial sobre un risco natural y con vistas al
volcan. Pequefios grupos de incentivo pueden ocupar las seis
habitaciones de la casona principal, que también cuenta
con un espacio para banquetes amenizados por
las vistas. Un proyecto de ampliacién
en curso afiadira 35 habita-
ciones mas,

Teambuilding en Panama

oasis de piedray
madera Antdn, en el interior; la Peninsula de Azuero,

Rio Hato es el punto de partida para descu-
brir destinos muy diversos como el Valle de

que también contard préximamente con centro
de convenciones o La Pintada, localidad famosa por sus
artesanos de la sombrereria.

A los pies del Pacifico se encuentra uno de los hoteles mas
exclusivos de Panama: JW Marriott Panama Golf & Beach
Resort cuenta con campo de golf de 18 hoyos, con asador en
el campo, 118 habitaciones y once espacios para eventos con
capacidad para 800 personas en el mayor.

presas que depara Panama. Se puede acceder en
avién, en trayectos de media hora desde el ae-

ropuerto de Albrook con destino a laisla de El agosto a
octubre, se pueden
recorrido sumando la iday vuelta desde la observar ballenas
jorobadasy tiburones
ballena en Boca medio dfa durante las que admirar a estos

Porvenir, o en una excursiéon de un dia que
obliga a circular en 4x4 con cinco horas de

capital. La comunidad Guna Yala que habi-
talazonano ofrece la posibilidad de alojar-
seinsitu porlo que lavisita nunca ocupa mas

de undia. Chica

El archipiélago se compone de 365 islas, 50 de ellas

habitadas, con playas de suave arena blanca, agua transpa-
rente y estrellas de mar decorando el fondo: pocos viajeros
imaginan que Panama alberga playas que no tienen abso-

comprobarlo es Chiriqui, provincia conectada por
avion con la capital a través del aeropuerto de
David (35 minutos de vuelo desde Albrook).
A una hora por carretera los grupos pueden
observar ballenas jorobadas y tiburones
ballena en los meses de agosto, septiem-
bre y octubre. Desde Boca Chica, en la cos-
ta del Pacifico, parten las excursiones de

gigantes del océano.

El hotel Bocas del Mar se ofrece como base para el
descubrimiento del Parque Nacional Marino Golfo de Chiri-
qui, con 20 bungalds y junto al mar. El amplio abanico de ac-
tividades propuestas por el establecimiento incluye la visita

Trenzado artistico
Descubrir las posiciones
en las que se puede llevar
el sombrero pintado pue-
de servir para un divertido
teambuilding en el que los
participantes simulen a
los artesanos capaces de
crear un sombrero de has-
ta 22 vueltas a partir de
una sola tira trenzada.

De mercado

El mercado de mariscos,
carnes y verduras que tie-
ne lugar en la entrada del
Casco Viejo cada mafana
es el lugar ideal para pro-
curarse los ingredientes
de la clase de cocina pa-
namefia que tenga lugar
en hoteles como el Westin
Playa Bonita.

Expertos en café
En una de las ocho fincas
turisticas del area de Bo-
quete los participantes
pueden aprender a dife-
renciar por olor, sabor y
caracteristicas de la taza
los distintos tipos de café
panamefo. También re-
colectar el grano de no-
viembre a marzo.

Aventura en el rio
Panama es uno de los
destinos en los que poner
a prueba distintas capaci-
dades mientras se prac
tica un deporte de riesgo
como el rafting: el miem-
bro mas seguro liderara
un equipo que conseguira
llegar a la meta sin que
nadie caiga al agua.



Enelinterior, la localidad de La Pintada es famosa porlaela- 100 personas, se destinan a eventos en un marco que invita al

boracién de los sombreros pintados que en realidad son tin- disfrute de la serenidad y la calma que parece emitir la mon-

tados: son auténticas obras maestras elaboradas a partir tafia vecina, conocida como La India Dormida. Hasta su

de una sola tira de fibras que se tifien para generar Es cima se puede llegar en excursiones en jeep. E N C U E N -|- R O
distintos motivos. De tres dias a tres meses ha- . .

cen falta para elaborar estos sombreros que muy divertido Panamasorprende por suvariedad: en pocos
son los realmente tipicos de Panama. destinos se puede pasar del ritmo frenéti-
aprendersobrelos o o o B e e 2 n pay e Conectado al mundo con mas de 2,500 vuelos semanales a 35 paises

Los grupos pueden divertirse en un incen- distintos mensajes transmite una comunidad indigena que

tivo que incluya distinguir los .d.iferente,s que se transmiten preconiza una vida ligada a la naturaleza; CENTRO DE CONVENCIONES
mensajes que se pueden transmitir a través h de playas de aguas transparentes a pue-
del sombrero: con el ala levantada el porta- segun se lleve el blos de montafa en los que se mantienen
dor busca pelea; cuando se levanta por detrés, sombrero costumbres gncestrales en forma de sombre-
busca pareja... ros que transmiten mensajes... de un canal que
comunica dos océanos a senderos de café que gene- . ,
El hotel Los Mandarinos, de inspiracidn toscana, ofrece 70 ran sabores nicos en el mundo... Panama es un universo que * Complejo de 8 hectdreas
habitaciones en cuatro edificios, dos de ellos en tornoala  nacié hace tres millones de afios cuando dos continentes se * Capacidad para 10,500 personas
bonita piscina. Tres salones, el mayor con capacidad para  unieron. e Gran salon de 10,498 m” libres de columnas

* 19 salones a prueba de ruidos
e Auditorio con 2,806 butacas

El mejor café del mundo

e Moderna arquitectura
* Tecnologia de punta
e Mas de 58,000 m’ para exhibiciones y encuentros
: s e Capacidad para 2,000 personas
El kilo de café Geisha se . L ; - e Apertura: finales de 2018. Reserve ahora

cotiza en el mercado a mas de 1.200
délares. Los expertos cuentan que nadie es ca-

paz de discernir su valor en una primera degustacion, CENTRO DE CONVENCIONES
yaque nisiquiera tiene la sensacion de estar probando café. ; '
De hecho, es cierto que la primera impresion del paladar al pro- £ ' "
’ bar el ya mitico café se parece mas a la que sugiere el té negro que S
el café.

El origen se encuentra en los alrededores de un pueblo etiope llamado
Gesha. Hace ya casi cien afos que empezo0 a cultivarse en las alturas de Pa-
namay se puede distinguir por las hojas mas alargadas que caracterizanala

planta en relacion a otras variedades como la arabica o la ristica. La calidad F - F : AE R 0 P U E RTO
del Geisha, ya de por si muy alta, mejora considerablemente cuando mas se
asciende en altura. ; INTERNACIONAL DE TOCUMEN

Fue en 2004 cuando salté a la fama, en una convencion de la Asociaciéon
de Cafés Especiales de Estados Unidos (SCAA). Tras una serie de des-
calificaciones en torno al “no sabe a café”, acabé conquistando
a todos los expertos gracias a esas cualidades, hasta el mo- - ' e 2,500 vuelos semanales y 86 conexiones a 35 paises de América Latina,
mento valoradas en el té, del tipo de suavidad, aromasy y Europa y Estados Unidos

notas citricas: elegante, refinado, delicadoy, sobre £ " ' e El proyecto de expansion de la nueva Terminal 2 una vez entre en operacion 2

O Perfumado’ " e due gracte- consolidara a Panama como Hub de las Américas. ‘
rizan a una bebida tnica en el

o _ | QNAMQ ., «b

ey ' iy - - Para mayor informacion: conventions(atp.gob.pa / (507) 526-7080
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